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ગણપતિ સકંટનાશનમ સ્િોત્ર અને ગણપિી અથઅર્વશીર્વ ન  ં
મહત્ર્  
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સારાશં:  
ગણપનિ સકંિિાશિમ સ્િોત્ર અિ ેગણપનિ અથવચશીર્ચ ર િંદુ પિંપિામા ંઅત્યિં આધ્યાત્ત્મક, દાશચનિક અિે સાસં્કૃનિક 

મ ત્વ ધિાવે છે. બિં ેગ્રથંો ભગવાિ ગણેશિ ેસમનપિિ છે, જે અવિોધો દૂિ કિિાિ (નવઘ્િ િાચ) અિ ેશાણપણ અિ ે

સફળિાિા આશ્રયદાિા િિીકે પજૂિીય છે. આ પેપિ ભક્તિ, ધાનમિક પ્રથાઓ અિ ેવ્યક્તિઓ અિ ેસમદુાયો પિ િેમિી 
મિોવૈજ્ઞાનિક અિ ેઆધ્યાત્ત્મક અસિિા સદંભચમા ંઆ શાસ્ત્રોિા મ ત્વિી શોધ કિે છે.ગણપનિ સકંિિાશિમ સ્િોત્ર, એક 

સસં્કૃિ સ્િોત્ર, પડકાિોિે દૂિ કિવા અિ ે શાનંિ અિ ે સમદૃ્ધિિે આમનંત્રિ કિવા માિે દૈવી  સ્િક્ષેપ મેળવવા માિે 

ઉચ્ર્ાિવામા ંઆવ ેછે. આ સ્િોત્રનુ ંલયબિ પઠિ ભતિોમા ંઆત્મનવશ્વાસ જગાડે છે, િણાવ ઓછો કિે છે અિે આશા જગાડ ે

છે એવુ ંમાિવામા ંઆવ ેછે. િે ગણેશ ર્તથુી જેવા િ વેાિો દિનમયાિ મખુ્ય ભનૂમકા ભજવ ેછે અિ ેગણશે ઉપાસકો માિે 

દૈનિક પ્રાથચિાિો સામાન્ય ભાગ છે. 

િે ગણપનિ અથવચશીર્ચ, અથવચવેદિો ઉપનિર્રદક ગ્રથં, ગણેશિ ેસવોચ્ર્ વાસ્િનવકિા (પિબ્રહ્મ) િા મિૂચ સ્વરૂપ િિીકે 

િજૂ કિે છે. િે ગણેશિા દાશચનિક પાસાઓિી શોધ કિે છે, િેમિ ેસાવચનત્રક ઊર્જચ અિ ેર્ેિિાિા સ્ત્રોિ િિીકે લર્નત્રિ કિે છે. 

લખાણ આત્મ-અનભુનૂિ અિ ેકોક્સ્મક ભાવિા સાથ ેવ્યક્તિગિ આત્માિી એકિા પિ ભાિ મકેૂ છે. િેિા ર્જપિે એક ગ િ 

આધ્યાત્ત્મક અભ્યાસ ગણવામા ંઆવ ે છે, જે ધ્યાિ અિ ેમાિનસક સ્પષ્િિામા ંમદદ કિે છે.આ સશંોધિ આ ગ્રથંોિી 
સાસં્કૃનિક અિ ેઆધનુિક સસુગંિિા પિ પ્રકાશ પાડ ેછે, જેમા ંજપ અિ ેધ્યાિિી પ્રેક્તિસ દ્વાિા માિનસક સખુાકાિી પિ 

િેમિી અસિિો સમાવેશ થાય છે. િે ગણેશિા લક્ષણો, જેમ કે શાણપણ, િમ્રિા અિ ે ક્સ્થનિસ્થાપકિાિા પ્રિીકાત્મક 

પ્રનિનિનધત્વિી પણ શોધ કિે છે. િાિણો સરૂ્વે છે કે આ પ્રાર્ીિ ગ્રથંો માત્ર આધ્યાત્ત્મક માગચદશચિ જ પ્રદાિ કિે છે પિંત ુ

માિનસક શાનંિ અિ ેસામાત્જક સવંારદિા માિે વ્યવ ારુ ઉકેલો પણ પ્રદાિ કિે છે, જે િેમિ ેકાલાિીિ અિ ેસાવચનત્રક િીિ ે

મ ત્વપણૂચ બિાવ ેછે.આ અભ્યાસ આ ગ્રથંોિા પ્રાર્ીિ શાણપણિે સમકાલીિ મિોવૈજ્ઞાનિક અિ ેદાશચનિક માળખા સાથ ે

જોડે છે, જે આધનુિક નવશ્વમા ંિમેિી કાયમી સસુગંિિાિે મજબિૂ બિાવ ેછે. 

 
કી ર્ર્ડવસ ; ગણપનિ, સકંિિાશિમ સ્િોત્ર, આધ્યાત્ત્મક, શ્રી ગણપતિ અથર્વશીર્વ, ગણેશ, ભક્તિ, શક્તિ , દુુઃખ , નવઘ્િ 

 

પદરચય (INTRODUCTION) 

ગણપનિ સકંિિાશિમ સ્િોત્ર શ્રી ગણેશ િે પ્રાથચિાિા રૂપમા ંિજૂ કિે છે અિ ેજીવિિી મશુ્કેલીઓ દૂિ કિવા માિે િેિો 
પાઠ કિવામા ંઆવ ેછે. "સકંિિાશિમ" શબ્દ જીવિમા ંઆવેલુ ંદુુઃખ અિ ેનવઘ્િ િાશ કિવાિી શક્તિ દશાચવ ેછે. ગણપિી 
અધવચશીર્ચ એ ઉપનિર્દ અથવચવેદ િો ભાગ છે, જે ગણપનિિ ેબ્રહ્માિદંિો સ્વરૂપ ક  ેછે. આ ગ્રથંમા ંગણેશિ ેપિમ િત્વ 

અિે જગિિા િમામ િત્વોિી પ્રિીક િિીકે ગણવામા ંઆવ ેછે. 
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|| શ્રી ગણપતિ અથર્વશીર્વ || 
 

શ્રી ગણપતિનો પૌરાણણક ઉલ્લેખ : 

 
वक्रतणु्ड महाकाय सयूयकोटि समप्रभ । 

टिटवयघ्िं कुरु मे दवे सवयकायेष ुसवयदा ॥ 

એિો અથચ એમ થાય છે કે - 

આપ મોિા શિીિવાળા અિ ેવળેલી સુઢંવાળા છો અિ ેકિોડો સયૂચનુ ંિેજ ધિાવો છો.   ેદેવ! આપ અમાિા બધા જ કામ 

 મંેશા નિનવિઘ્િ ેપિૂા થાય એવી કૃપા કિો! 
ગણેશ, ગણપનિ અિ ેગર્જિિ િિીકે ઓળખાિા ર ન્દુઓિા આ પ્રમખુ દેવિા ગણપનિ આરદદેવ ગણાય છે, જેમણ ેદિેક 

યગુમા ંઅવિાિ લીધો  ોવાનુ ંજણાય છે.  
૧) સિયગુમા ંરૂનર્ કશ્યપ અિે અરદનિિે ત્યા ં 'મ ોત્કિ નવિાયક' રૂપ ેજન્મી, દેવાન્િક અિે િિાન્િક િામક િાક્ષસોિા ં
વધિી કથા છે.  
૨) તે્રિાયગુમા ંભાદિવા માસિી,શકુલપક્ષ ર્તથુીિા ં 'ઉમા'િે ત્યા ં"ગણેુશ" રૂપ ેજન્મી,નસિંધ ુિામક િાક્ષસિા વધ અિ ે

બ્રહ્માિીં પતૂ્રીઓ નસદ્ધિ અિ ેરિદ્ધિ સાથ ેલગ્િિી કથા છે.  
૩) દ્વાપિયગુમા ં'પાવચિી'િે ત્યા ં"ગણેશ" રૂપ ેજન્મિી કથા િો ર્જણીિી જ છે.  
૪) કલળયગુમા,ં"ભનવષ્યપિૂાણ" મજુબ 'ધમુ્રકેત'ુ કે 'ધમુ્રવણાચ' રૂપ ેઅવિાિ થવાિી કથા મળે છે. 
 ગણેશિી દેવિા િિીકે પ્રથમ સદીિી આસપાસ પરૂ્જ થવા લાગી  ોવાનુ ંજણાય છે, જો કે ગપુ્િ સમયગાળામા ં(ઇ. સ. ૪ 

થી સદીમા)ં િે નિનિિ પણે પરૂ્જિા  ોવાિા પ્રમાણો મળે છે. ભાિિીય પિુાણોમા ંિેઓ નશવ અિ ેપાવચિીિા પતુ્ર િિીકે 

ઉલ્લેખ પામ ેછે. પિંત ુિેઓ નવશ્વિી અિેક પ્રાર્ીિ સસં્કૃનિઓમા ંમળૂ ભાિિીય પિંપિાિા દેવિા િિીકે પ્રાપ્િ થાય છે. 
ભાિિિી ગણપત્ય શાખામા ંિઓે પ્રમખુ દેવિા િિીકે પજૂવામા ંઆવ ેછે. ગણેશ પિુાણ, મદુગલ પિુાણ અિ ેશ્રી ગણપનિ 

અથવચશીર્ચ િેમિી ઉપાસિા માિેિા પ્રમખુ ગ્રથંો છે. જ્યાિે અન્ય બે પિુાણો બ્રહ્મ પિુાણ અિ ેબ્રહ્માડં પિુાણમા ંપણ િેમિો 
ઉલ્લેખ જોવા મળે છે. 
આમ િો ગણેશજીિા અિેક િામો મળી આવ ેછે પિંત ુિેમિા બાિ િામો પ્રર્લલિ છે જે આ મજુબ છે. 
“ સમુખુ, એકદંિ, કનપલ, ગજકણચક, લબંોદિ, નવકિ, નવઘ્િ િાચ, નવિાયક, ધમૂ્રકેત,ુ ગણાધ્યક્ષ, ભાલર્દં્ર, ગર્જિિ. “ 
 

 

ગણેશજીિી પૌિાલણક માર િી આ પ્રમાણ ેપ્રાપ્િ થાય છે.  
નપિા- ભગવાિ નશવ 

માિા- ભગવિી પાવચિી 
ભાઈ- શ્રી કાનિિકેય 

પત્િી- બે ૧.રિદ્ધિ ૨. નસદ્ધિ (દલક્ષણ ભાિિીય સસં્કૃનિમા ંગણેશજી બ્રહ્મર્ાિી રૂપ ેદશાચવાય છે.) 
પતુ્ર- બે ૧. શભુ ૨. લાભ 

નપ્રય ભોગ (નમષ્ઠાન્ન)- મોદક, લાડુ 

નપ્રય પષુ્પ- લાલ િંગિા ં
નપ્રય વસ્ત-ુ દુવાચ (દૂબ) શમી-પત્ર 
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અનધપનિ- જલ િત્વિા ં
પ્રમખુ અસ્ત્ર- પાશ, અંકુશ 

2.2 પિમ િત્ત્વ શ્રી ગણેશજી  

3.2 “ઉપતનર્િનો પ્રથમ શ્લોક ગણેશજીને છાિંોગ્ય ઉપતનર્િમા ં તનરૂતપિ ‘િત્ર્મતસ’ અથર્ા િો પરમ તસધર્ાિં 

િરીકે િશાવરે્ છે. ગણેશજી બ્રહમાડંના સર્જક, પ્રતિપાલક અને તર્નાશક છે, િેમ કહ્  ંછે. િેઓ જ શાશ્વિ આત્મન (બ્રહ્મ) છે. 

આ રીિે ગણેશજીની મદહમાન  ંર્ણવન કરર્ામા ંઆવ્  ંછે. િેઓને ગ ણાિીિ અને કાલાિીિ િરીકે ર્ણવવયા છે. ગણેશજીનો 
િાતંત્રક પરંપરા સાથેનો સબંરં્ નીચેના શ્લોકથી મળે છે.  

“त्वं मलूाधारटथितो ो॑‌टस टित्यम ् 
અથાચિ, િમે સદાય મલૂાધાિ ર્ક્ર પિ ક્સ્થિ છો.  
ગણેશજીિો બીજ મતં્ર ‘गं’ આ ઉપનિર્દમાથંી પ્રાપ્િ થાય છે. આ મતં્રનુ ંમળૂ ગણશે પિુાણ છે. આમ, ગ િ સાધિા માિેિા 
નિદેશો આ લઘ ુઉપનિર્દમા ંનિરદિષ્િ કિવામા ંઆવ્યા છે. સપંણૂચ મતં્રિા ઋનર્ ગણક ઋનર્ અિે છદં નિશ્રિુ ગાયત્રી છે; જે 

આ મજુબ છે.  
ॐ गं गणपतये िमः  

સમગ્રિ: ભાિિીય પ્રાર્ીિ વૈરદક પિંપિાિા િત્િ સમાિ આ ઉપનિર્દ સાસં્કૃનિક અિ ેઆદ્યાત્ત્મક મ ત્વ ધિાવ ેછે. આજે 

પણ બહુજિ નવશેર્મા ંિેિા પઠિ અિ ેઆવિચિનુ ંબાહુલ્ય િેિી લોકનપ્રયિા દશાચવ ેછે. િમેજ સામાન્ય ગ ૃસ્થ જીવિ 

જીવિા લોકો માિે ગ િ આદ્યાત્ત્મક સાધિ પણ બિી િહ્ુ ંછે.’’ 5  
 

ભારિ મા ંગણેશ ઉપાસના : 
પ્રવિચમાિ ભાિિમા ં ગણેશજી સાવચનત્રક િીિ ે પરૂ્જય છે. પિંપિાગિ િીિ ે નવઘ્િેશ્વિ િિીકે કોઈ પણ શભુ કાયચિી 
શરૂઆિમા ંગણપનિજીિી પરૂ્જ કિવાનુ ંપ્રર્લલિ છે. ભાિિિા લગભગ િમામ પ્રદેશોમા ંગણશે ઉપાસિા એક યા બીજી 

િીિે થિી જોવા મળે છે. વીસમી સદીિી શરૂઆિમા ંલોકમાન્ય રિળકે મ ાિાષ્રમા ંસાવચજનિક ગણેશ ઉત્સવિી શરૂઆિ 

કિી. આમ ગણપનિ એ માત્ર અંિિંગ ઉપાસિાનુ ંકેન્દ્ર િ િ િેા, બર િંગ સમ ૂ ર્ેિિાિી ર્જગનૃિનુ ંવા ક બન્યુ.ં 
 

ગણપનિ અથવચશીર્ચિી જેમ જ એક સુદંિ અિે સિળ ગણપનિ સકંિિાશ ંસ્િોત્ર જેનુ ંિોજેિોજ પઠણ કિવાથી આપણા 
સકંિનુ ંશ્રી ગણશે ર્ોક્કસ જ િાશ કિે છે.  
 

ગણપનિ સકંિિાશ ંસ્િોત્ર: 
જીવિિી િમામ પિેશાિીઓિ ેદૂિ કિવા માિે ભગવાિ ગણેશિા શક્તિશાળી સ્ત્રોિ િમામ સમસ્યાઓિ ેદૂિ કિી 
શકે છે. ભગવાિ ગણેશિી પરૂ્જ કયાચ પછી િેમિી સ્તનુિ કિિી વખિ ેિે અવશ્ય વારં્વુ ંજોઈએ. આિો નિયનમિ 
પાઠ કિવાથી ભગવાિ ગણશે િમાિા પિ નવશેર્ આશીવાચદ આપ ેછે. આ સ્ત્રોિ નસવાય ભગવાિ ગણશેિી આિિી 
કિવી અિ ેમોદક ર્ઢાવવુ ંએ પણ એક મ ત્વપણૂચ કાયચ છે. 
 

“प्रणम्य टिरसा दवें गौरी टविायकम ्। 

भक्तावासं थमेर टित्यमायः् कामाियटसद्धय े॥1॥ 

 
प्रिम ंवक्रतडंु च एकदतं टितीयकम ्। 

तटृतयं कृष्णटपंगात्षं गजववतं्र चतिुयकम ्॥2॥ 

 
लंबोदरं पचंम च पष्ठ ंटवकिमवे च । 

सप्तमं टवघ्िराजेंद्र ंधमू्रवणय तिाष्टमम ्॥3॥ 

 
िवम ंभाल चदं्र ंच दिमं त ुटविायकम ्। 

एकादिं गणपटत ंिादिं त ुगजािि ्॥4॥ 
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िादिैताटि िामाटि टत्रसंघ्यंयः पठेन्िरः । 

ि च टवघ्िभयं तथय सवयटसटद्धकरं प्रभो ॥5॥ 

 
टवद्यािी लभत ेटवद्या ंधिािी लभत ेधिम ्। 

पतु्रािी लभत ेपतु्रान्मो षािी लभते गटतम ्॥6॥ 

 
जपेदण्पटतथतोतं्र षटडभमायसैः फल ंलभत े। 

संवत्सरेण टसटदं्धच लभते िात्र संियः ॥7॥ 

 
अष्टभ्यो ब्राह्मण ेभ्यश्र्च टलटित्वा फल ंलभते । 

तथय टवद्या भवेत्सवाय गणेिथय प्रसादतः ॥8॥ 

 

॥ इटत श्री िारद परुाणे संकष्टिाििं िाम श्री गणपटत थतोतं्र संपणूयम ्॥“ 1 
1. દિ વરે્ ભાદિવા સદુ ર્તથુીિા રદવસે નવનધવિ િીિ ેગણેશ સ્થાપિ કિવામા ંઆવ ેછે. િમે વૈરદક મતં્રો અિ ે

શાસ્ત્રોતિ નવનધઓથી િેમિી પ્રાણ પ્રનિષ્ઠા કિવામા ંઆવ ેછે. સમગ્ર ગણેશોત્સવ દિમ્યાિ આિિી, ધ્યાિ, અિ ેપજૂિ 

અર્ચિ વડે ગણશેજીિી ઉપાસિા કિવામા ંઆવ ેછે. 
2.  ‘’શ્રી ગણેશ સ્થળૂ સ્વરૂપમા ંઅન્નમય ર્ેિિાિા દેવિા છે. ગણેશજીિી પ્રનિમા અન્નમય રે્િિાનુ ંસુદંિ પ્રનિક 

છે પિંત ુજ્યાિે િેમ પ્રાણપ્રનિષ્ઠા કિીએ છીએ ત્યાિે અન્નમયમાથંી પ્રાણમય સરં્િણ થાય છે. નિિંિિ અલભપ્સા, ધ્યાિ, 
લર્િંિિ મિિ દ્વાિા પ્રાણમય ર્િેિા મિોમયમા ંસરં્ાિણ પામ ેછે. 
 

મિોમય ર્ેિિા એક સકૂ્ષ્મ ભાગવિ ર્ેિિા છે. યોગસાધિામા ંએક અવસ્થા એવી આવ ેછે કે જયાિે િે ભાગવિ ર્ેિિા 
જીવાત્માન ુરૂપ ધાિણ કિે છે, જેિે નવજ્ઞાિમય ક  ેછે. ત્યાિે િે આ સમસ્િ ર્િેિાઓિી અંિિાત્મા આિદમયમા પ્રવેશ 

કિે છે. આિદંમયમા પ્રવેશ કિિા જ, અન્નમય, પ્રાણમય, મિોમય અિ ેનવજ્ઞાિમય બધંિ એક પછી એક કપાિા ંર્જય છે. 
અિે યોગી આિદંિા આલોકમા ં નવર્ાિવા માડે છે. ગણેશિી સ્થાપિા સ્થળૂ અથાચિ અન્નમયિી સ્થાપિા છે પિંત ુિેનુ ં
નવસર્જિ બધા કોર્ોન ુનવસર્જિ કિી સ્વય ંઆિદંમય થઈ જવાિો ઉત્સવ છે.  
 

ગણેશોત્સવિા દશ દીવસિો ક્રમ અન્નમયથી આિદંમય સધુીિી યાત્રાનુ ંપ્રનિક છે. આ યાત્રા બ ાિથી અંદિિી બાજુ 

સ્થળૂ થી સકૂ્ષ્મ િિફ છે. અિિં ર્તદુચશીિા રદવસ ેનવસર્જિિો આ અથચ છે કે આપણ ેસ્થળૂિે છોડીિ ેસકૂ્ષ્મ િિફ અિિંમા ં
પ્રવેશ કિવો.” ² 
 

ગણેશ પ રાણ મા ંગણપતિ ઉપાસના ન  ંર્ણવન : 

“શ્રી ગણેશ પિુાણમા ંગણપનિ ઉપાસિાિા બે પ્રકાિો વણચવ્યા છે. િેમાિો એક એિલ ેવેદાિંમા ંવણચવેલ નિિાકાિ શાશ્વિ 

બ્રહ્મ સ્વરૂપ એવા ગણેશજીનુ ંધ્યાિ અિ ેિ સ્ય દશચિ. જ્યાિે બીજો પ્રકાિ એિલે ઉપિ વણચવેલ સાકાિ સ્વરૂપ ગણેશજીિી 
પરૂ્જ અિ ેઅર્ચિા. આ બધા નવર્ાિોિે ઉપાસિા ખડં કે જે ગણશે પિુાણિો પ્રથમ ભાગ છે, િમેા ંવાિાચઓ અિે બ્રહ્માડંિી 
ઉત્પનિિા નસધ્ધાિં સ્વરૂપ ેપ્રદનશિિ થઈ છે.” 
 

ગણપતિ ઉપતનર્િ અથર્ા અથર્વશીર્વ : 
ભગવાિ ગણેશિ ેયશ, બધુ્ધ્ધ અિ ેજ્ઞાિિા દેવિા માિવામા ંઆવ ેછે. શાસ્ત્રો મજુબ ગણેશજીિા ઘણા બધા મતં્રો િથા 
સ્િોત્રોનુ ંપઠિ અિ ેર્જપ કિવા ઉિમ છે, પિંત ુગણપનિ અથવચશીર્ચિો પાઠ એ સવોત્કૃષ્ઠ અિ ેઉિમ ફળદાયી ગણવામા ં
આવ્યો છે. ગણપનિ અથવચશીર્ચિા શાસ્ત્રોતિ પધ્ધનિિા પઠિ થી ભગવાિ ગણેશ ર્ોક્કસ પ્રસન્ન થાય છે.  
‘‘ગણપનિ અથવચશીર્ચ ર ન્દુ ધમચનુ ંએક ગૌણ ઉપનિર્દ છે, જે સસં્કૃિ ભાર્ામા ંલખાયુ ંછે. આ ઉપનિર્દ અથવચવેદ સાથ ે

સકંળાયેલુ ંગણાય છે. િે બદુ્ધિ અિે જ્ઞાિિા દેવિા શ્રી ગણેશજીિી સ્તનુિ છે. િેિો મખુ્ય સિૂ એ છે, શાશ્વિ સત્ય અિ ેબ્રહ્મ 

http://vidyajournal.org/
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િિીકે જે પ્રનિક્ષ્ઠિ છે િે જ ગણેશજી છે. િે ગણપનિ ઉપનિર્દ િિીકે પણ સનુવખ્યાિ છે. િમેા ંઅન્ય ર ન્દુ દેવિાઓ િી 
જેમ ગણપનિજી ઓમકાિ સ્વરૂપ પિમ સત્ય, બ્રહ્મ અિ ેસચ્ચ્ર્દાિદં િિીકે વણચવવામા ંઆવ્યા છે.ગણપનિિો ઉલ્લેખ 

પ્રાર્ીિ ગ્રથં ઋગવેદમા ંજોવા મળે છે. પિંત ુઅથવચશીર્ચ સભંવિ: ૧૬ મી અથવા ૧૭ મી સદીમા ંિર્ાયુ ં ોવાનુ ંમિાય 

છે. મકુ્તિકા ઉપનિર્દિા ૧૦૮ ઉપનિર્દોિી યાદીમા ંિે સ્થાિ પામ્યુ ંછે. િે શવૈ ઉપનિર્દ પકૈી નુ ંએક ગણાય છે.’’  
ગણેશજીિી આિાધિા ખબૂ મગંળકાિી માિવામા ંઆવ ેછે. િમેિા ભતિ નવનવધ પ્રકાિથી િેમિી આિાધિા કિે છે. અિેક 

શ્લોક, સ્િોત્ર, ર્જપ દ્વાિા ગણશેજીિે મિાવવામા ંઆવ ેછે. િમેાથી ગણપનિ અઘવચશીર્ચિો પાઠ પણ ખબૂ મગંળકાિી છે 

દિિોજ સવાિે શિુ થઈિે આ પાઠ કિવાથી ગણેશજીિી કૃપા અવશ્ય પ્રાપ્િ થાય છે.  
શ્રી ગણપનિ અથવચશીર્ચ ગણેશ ઉપાસિાિો મ ત્વપણૂચ સ્ત્રોિ છે, જે સસં્કૃિ ભાર્ામા ંલખવામા ંઆવ્યો છે. જેિા પઠિથી 
ગણપનિિો આશીવાચદ ર્ોક્કસ જ મળે છે. અથવચશીર્ચિા નિયનમિ પઠિથી દોર્ોથી મતુિ થવાય છે અિ ેિોગોથી પણ 

મતુિ થવાય છે. િમાિા શભુ કાયચિી શરૂઆિમા ંગણપનિ અથવચશીર્ચિો પાઠ કિવામા ંઆવે િો કિી નિનવિઘ્િ પાિ પડે છે 

.  

ગણપનિ અથવચશીર્ચિો પાઠ કિિી વખિ ેસસં્કૃિ શબ્દોનુ ંઉચ્ર્ાિણ એકદમ સાર્ી િીિે જ થવુ ંજોઈએ, એિા શ્લોકોનુ ં
ઉચ્ર્ાિણ ખોિી િીિ ેકિવાથી વારં્િિો યોગ્ય લાભ પ્રાપ્િ થિો િથી. અથવચશીર્ચ શાનંિપાઠથી શરૂ થાય છે. જે ઘણા 
સસં્કૃિ ગ્રથંોમા ંજોવા મળે છે.  
અથર્વશીર્વ–મળૂપાઠ અને અન ર્ાિ : 

।।શ્રી ગણપનિ અથવચશીર્ચ ।। 
શ્રી ગણેશજીિા ંઅિેક સ્િોત્ર, પ્રાથચિાઓ, અષ્િોિિ િામાવલી જોવા મળે છે. પણ િે સવે મા ંમોખિે સ્થાિ ેછે. શ્રી ગણપનિ 

અથવચશીર્ચ જે ઋનર્ અથવચણે િરે્લુ ંછે. 
ॐ भद्र ंकणेटभः िणृयुाम दवेाः । 

भद्र ंपश्येमाषटभययजत्राः । 

टथिरैरङ्गैथतषुु्टवाग ्‍ँसथतिटूभः । 

व्यिेम दवेटहतं यदायःू । (યજુ -25-21 ) 
(  ેદેવિા, અમ ેકાિથી શભુ સાભંળીએ, આંખથી શભુ જોઇએ, ઉિમ અંગોથી િમાિા ંભજિ-કીિચિ કિિા ંઆ ત્જિંદગી વીિ ે

એવુ ંકિો   ેિાથ.) 
थवटथत ि इन्द्रो वदृ्धश्रवाः । 

थवटथत िः पषूा टवश्ववेदाः । 

थवटथत िथतार्क्ष्यो अररष्टिेटमः । 

थवटथत िो बहृथपटतदयधात ु॥ 

ॐ िाटन्तः िाटन्तः िाटन्तः ॥ (યજુ -25-19 ) 
(કીનિિમાિ ઇન્દ્ર અમારુ કલ્યાણ કિે, વૈભવશાળી અિ ેજ્ઞાિસપંન્ન પરૂ્ા એિલ ેસયૂચદેવ અમારંુ મગંળ કિે, સખુદાયી 
પક્ષીિાજ ગરુડજી અમારૂ ભલુ ંકિે, વાણીિા અનધપનિ દેવ ગરુૂ બ ૃસ્પનિજી અમારંુ કલ્યાણ કિે.) 
ॐ िमथत ेगणपतये | 

(ૐકાિ રૂપી ગણેશજીિ ેમાિા પ્રણામ  જો.) 
त्वमेव प्रत्यषं तत्त्वमटस ।  

આપ જ સાક્ષાિ પિમ િત્વ છો. 
त्वमेव केवलं कतायऽटस । 

આપજ નવશ્વિા કિાચ છો . 
त्वमेव केवलं धतायऽटस । 

આપજ નવશ્વિા પાલિ ાિ છો . 
त्वमेव केवलं हतायऽटस । 

આપજ નવશ્વિા સ ંાિક છો. 
त्वमेव सवं िटववद ंब्रह्माटस । 

http://vidyajournal.org/
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આપજ નવશ્વ વ્યાપક બ્રહ્મ છો. 
त्वं साषादात्माऽटस टित्यम ् 

આપજ પ્રત્યક્ષ આત્મા છો...(૧) 
ऋतं वटमम । सत्यं वटमम  

(આ માિી સિળ અિ ેસત્ય વાણી છે.)......(૨) 
अव त्वं माम ्। अव वक्तारम ्।  

(અમારંુ અિ ેઆપિા ગણુગાિ ગાિાિાિી િક્ષા કિો. 
अव श्रोतारम ्। अव दातारम ्। 

મર મા - શ્રવણકાિ અિ ેજ્ઞાિદાિાનુ ંિક્ષણ કિો 
अव धातारम ्। अवािचूािमव टिष्यम ्। 

(આશ્રયદાિા અિે વેદાભ્યાસીનુ ંિક્ષણ કિો.) 
अव पश्चात्तात ्। अव परुथतात ्। 

(પનિમ અિ ેપવૂચ થી મારુ િક્ષણ કિો.) 
अवोत्तरात्तात ्। अव दटषणात्तात ्|  

(ઉિિ અિ ેદલક્ષણથી મારુ િક્ષણ કિો.) 
अव चोर्धवायत्तात ्। अवाधरात्तात ्। 

 (ઉપિથી અિ ેિીર્ેથી મારંુ િક્ષણ કિો) 
सवयतो मा ंपाटह पाटह समन्तात ्| 

(ર્ાિેકોિથી મારંુ િક્ષણ કિો......(3) 
 
त्वं वाङ्मयथत्व ंटचन्मयः । 

(આપ જ વેદમનૂિિરૂપ, આપ જ ર્ૈિન્ય) 
त्वमािन्दमयथत्व ंब्रह्ममयः । 

(આપ જ આિદંમય, આપ જ બ્રહ્મમય) 
त्वं सटमचदािन्दाऽटितीयोऽटस । 

(આપ જ સચ્ર્ીદાિદં અિ ેઅજોડ.) 
त्वं प्रत्यषं ब्रह्माटस । 

(આપ જ સાક્ષાિ સગણુ બ્રહ્મ.) 

त्वं ज्ञािमयो टवज्ञािमयोऽटस  

(આપ જ જ્ઞાિનવજ્ઞાિ રૂપ).......(૪) 
 
सवं जगटदद ंत्वत्तो जायत े। 

(આ આખયુ ંનવશ્વ આપિાથી જ ઉિપન્ન થયુ ંછે.) 
सवं जगटदद ंत्वत्तटथतष्ठटत । 

(આ આખયુ ંનવશ્વ આપિાથી જ ક્સ્થિ છે.) 
सवं जगटदद ंत्वटय लयमेष्यटत । 

(આ આખયુ ંનવશ્વ આપિામા ંજ સમાઇ ર્જય છે.) 
सवं जगटदद ंत्वटय प्रत्येटत । 

(આ આખયુ ંનવશ્વ આપિાથી જ અંિ આવ ેછે.) 
त्वं भटूमरापोऽिलोऽटिलो िभः । 

(આપ ભનૂમ-જળ-િેજ-અક્ગ્િ-આકાશ છો.) 
त्वं चत्वारर वाक् {पररटमता} पदाटि ।(આપ વાણીિી ર્ાિ અવસ્થા છો.)....(૫) 
 
त्वं गणुत्रयातीतः । 

(આપજ નત્રગણુ /સત્વ-િજસ-િમસથી પિ છો.) 
त्वं अवथिात्रयातीतः । 

http://vidyajournal.org/
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(આપ ત્રણ અવસ્થા/ ર્જગ્રિ-સ્વપ્િ-સષુધુ્પ્િ થી પિ છો.) 
त्वं दहेत्रयातीतः । 

(આપ દે થી પિ છો.) 
त्वं कालत्रयातीतः । 

(આપ કાળથી પિ છો.) 
त्वं मलूाधारटथितोऽटस टित्यम ्। 

(આપ સકૃ્ષ્િિો મળૂ આધાિ/ર્ક્ર છો.) 
त्वं िटक्तत्रयात्मकः । 

(આપ ત્રણ શક્તિ/જન્મ-િક્ષણ-સ ંિણ)રૂપ છો.) 
त्वां योटगिो र्धयायटन्त टित्यम ्। 

(આપનુ ંધ્યાિ યોગીઓ નિત્ય કિે છે.) 
त्वं ब्रह्मा त्वं टवष्णथुत्व ं

(આપ સકૃ્ષ્િકિાચ બ્રહ્માજી અિ ેસકૃ્ષ્િપાલક નવષ્ણજુી છો.) 
रुद्रथत्वटमन्द्रथत्वमटगिथत्वं 

(આપ રુદ્ર નત્રભવુિપનિ ઇન્દ્ર અિ ેઅક્ગ્િ છો.) 
वायथुत्वं सयूयथत्व ंचन्द्रमाथत्वं 

આપ વાય,ુ સયુચ અિ ેર્દં્ર છો. 
ब्रह्म भभूुयवथसवुरोम ् 

(  ેબ્રહ્મ િમેજ ભ ૂભવુુઃ સ્વુઃ લોક િા ૐ સ્વરૂપ છો.)॥६॥  

 
गणाटद ंपवूयममुचायय वणायदींथतदिन्तरम ्। 

(ગ ્વણચિો ઉચ્ર્ાિ કિીિ ેએમા ં‘અ’ સ્વિ ઉમિેીિે.) 
अिथुवारः परतरः ।अधेन्दलुटसतम ्।तारेण ऋद्धम ्। 

(એિે અધચર્દં્રાકાિ અનિુાનસકથી શોલભિ કિીિે, િાિ એિલ ેૐકાિિ ેસમાવીએ ,’ગ’્ જે પ્રથમ રૂપ) 
एतत्तव मिथुवरूपम ् 

(ગ ્+ અ = ગ. ‘અ’ જે આપનુ ંમધ્ય રૂપ થયુ.ં) 
अिथुवारश्चान्त्यरूपम ्।टबन्दरुुत्तररूपम ्। 

(અનિુાનસક અંત્યરૂપ અિ ેલબન્દુથી થયુ ંઉિિ રૂપ . ગ ્+ અ + અનિુાનસક + લબિંદુ = ग्‍ँ) 

िादथसंधािम ्।सग्ं टहता संटधः|सैषा गणेिटवद्या । 

(મતં્રાક્ષિ – ૐ ग्‍ँ, આમ થયો ૐકાિ, પણૂચ ઉચ્ર્ાિ, જે ગણેશ નવદ્યા છે.) 
गणक ऋटषः ।टिचदृ्गायत्रीमछन्दः ।गणपटतदवेता । 

(ગણપનિ દેવિાિા આ મતં્રણા દ્રષ્િા છે ગણક ઋનર્ અિ ેછદં છે નિર્રુિ ગાયત્રી.) 
ॐ गं गणपतये िमः  

(આવા મતં્રરૂપ શ્રી ગણેશજીિ ેમાિા પ્રણામ  જો.)||૭|| 
 * 
एकदन्ताय टवद्मह ेवक्रतणु्डाय धीमटह । 

(આવા એક દાિં અિ ેવક્ર-મખુવાળા ગણેશજીિો મર મા અમ ેર્જણીએ છીએ.) 

तन्िो दटन्तः प्रचोदयात ्||૮ || 

(આવા મર માશાળી શ્રી ગણેશજી અમિે સદબધુ્ધ્ધ અિ ેભક્તિનુ ંદાિ કિો.) 
 
एकदन्तं चतहुयथतं पािमङ्कुिधाररणम ्। 

(એમિે એક જ જમણો દાિં છે, ર્ાિ  ાથ છે. જેમા ંજમણા  ાથમા ંવરુણદેવજીનુ ંઆયધુ પાશ છે અિ ેડાબામા ંઅંકુશ છે.) 
रद ंच वरद ंहथतैटबयभ्राण ंमषूकर्धवजम ्॥  

(િીર્ેિા ડાબા  ાથમા ંભગ્િ-દંિ છે, જમણો  ાથ વિદ્-મદુ્રાવાળો છે. ઉંદિ એમનુ ંવા િ છે.) 
रकं्त लम्बोदरं िपूयकणयकं रक्तवाससम ्। 
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(આવા શ્રી ગણશેજી િત ુબંડા છે, મોિ પેિવાળા, સપૂડા જેવા કાિવાળા િેમજ લાલિંગિા વસ્ત્રો ધાિણ કિેલા છે.) 
रक्तगन्धािटुलप्ताङ्गं रक्तपषु्पैथसपुटूजतम ्॥ 

(એમિા અંગે સગુનંધિ િાિ દ્રવ્યોિો લેપ કયો છે અિ ેલાલ પષુ્પોથી એમિી પરૂ્જ થાય છે.) 
भक्तािकुटम्पिं दवे ंजगत्कारणममयतुम ्। 

(િેઓ ભતિો પ્રત્ય ેદયાળુ છે, આખાય જગિિા કાિણરૂપ છે અિે અનવિાશી છે.) 
आटवभूयतं च सष्ृ्टयादौ प्रकृतेः परुुषात्परम ्। 

(.. છિાયં ેસકૃ્ષ્િ િા પ લેા સગણુ રૂપ ેપ્રગિ થયા છે અિ ેપ્રકૃનિ િેમજ પરુૂર્થી પિ છે.) 
एवं र्धयायटत यो टित्यं स योगी योटगिां वरः ॥૯ ॥ 

(આવા શ્રી ગણેશજીનુ ંજે નિત્ય ધ્યાિ કિે છે, િે યોગીઓમા ંશ્રેષ્ઠ છે.) 
 
िमो व्रातपतये ।िमो गणपतये ।िमः प्रमिपतय े। 

(દેવોિા/ િપસ્વીઓિા/સ્વામીિ ેએિ ેગણોિા અનધપનિિે માિા પ્રણામ  જો.) 
िमथतेऽथत ुलम्बोदरायैकदन्ताय टवघ्ििाटिि े

(નશવજીિા ગણોિા અનધપનિ, લબંોદિ, એકદંિ, સકંિ િાચિ ેમાિા ંપ્રણામ  જો.) 
 टिवसतुाय वरदमतूयये िमः ॥१0॥ 

(વિદાિ દેિાિા નશવજીિા સપુતુ્રિે માિા પ્રણામ  જો..) 6 
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https://www.navhindtimes.in/2023/09/17/magazines/panorama/cosmic-vision-in-sri-ganapati-atharvashirsha/ 

સકંલિ: 
ગણપનિ સકંિિાશિમ સ્િોત્ર અિ ેગણપનિ અથવચશીર્ચ ર િંદુ પિંપિામા ંભગવાિ ગણેશિા ગ િ આધ્યાત્ત્મક, દાશચનિક 

અિે સાસં્કૃનિક મ ત્વનુ ંઉદા િણ આપ ેછે. આ પનવત્ર ગ્રથંો માત્ર ભક્તિ માિેિા સાધિ િિીકે જ કામ કિે છે પિંત ુજીવિિા 
પડકાિોિે પ ોંર્ી વળવા માિે કાલાિીિ શાણપણ અિ ેવ્યવ ારુ માગચદશચિ પણ આપ ેછે. 
ગણપનિ સકંિિાશિમ સ્િોત્ર, અવિોધોિે દૂિ કિવા અિ ેમશુ્કેલીઓ દૂિ કિવા પિ િેિા ભાિ સાથ,ે ભતિોિ ેઆશા અિ ે

સશક્તિકિણિી ભાવિા પ્રદાિ કિે છે. િેનુ ં લયબિ પઠિ માિનસક સ્પષ્િિા અિ ે ભાવિાત્મક ક્સ્થનિસ્થાપકિાિ ે

પ્રોત્સા િ આપ ેછે, િેિે વ્યક્તિગિ અિ ેસામરૂ ક બિં ેઆધ્યાત્ત્મક પ્રથાઓ માિે એક શક્તિશાળી માધ્યમ બિાવ ેછે. 
ગણપનિ અથવચશીર્ચ ગણેશિી સમજિે વૈનશ્વક સ્િિે ઉન્નિ કિે છે, િેમિ ેસવોચ્ર્ ર્ેિિાિા મિૂચ સ્વરૂપ અિે બ્રહ્માડંિા 
એકીકિણ બળ િિીકે િજૂ કિે છે. આ ઉપનિર્રદક લખાણ સ્વ અિ ેિેિા અિિં સાથેિા જોડાણ નવશેિા સાવચનત્રક સત્યોિે 

પ્રકાનશિ કિીિ ેધાનમિક સીમાઓિે પાિ કિે છે. િે સ્વ-ર્જગનૃિ, માઇન્ડફુલિેસ અિ ેઆંિરિક શાનંિિી શોધિે પ્રોત્સાર િ 

કિે છે, પ્રાર્ીિ શાણપણિે સખુાકાિી માિેિા આધનુિક અલભગમો સાથ ેસિેંલખિ કિે છે. બિં ેગ્રથંો ર િંદુ રફલસફૂી અિ ે

સસં્કૃનિિી સમિૃ િેપેસ્રીમા ં ફાળો આપ ે છે, જે ગણેશિા લક્ષણોિા પ્રિીકવાદ અિ ે વ્યક્તિગિ નવકાસમા ં િેમિી 
સસુગંિિાિી સમજ આપ ેછે. વધમુા,ં િેમિા મિોવૈજ્ઞાનિક અિ ેઆધ્યાત્ત્મક લાભો, જેમ કે િણાવ િા િ અિ ેઉન્નિ 

ધ્યાિ, સમકાલીિ સમાજમા ંિમેિા કાયમી મલૂ્યિે િેખારંકિ કિે છે. 
નિષ્કર્ચમા,ં ગણપનિ સકંિિાશિમ સ્િોત્ર અિે ગણપનિ અથવચશીર્ચ જીવિિા પડકાિોિે સાર્ી રદશા સરૂ્િ કિવા, આત્મ-
સાક્ષાત્કાિ પ્રાપ્િ કિવા અિ ેસવંારદિાિે ઉિેજિ આપવા માિે ગ િ માગચદશચક િિીકે સવેા આપ ેછે. િમેિી કાલાિીિ 

ઉપદેશો પ્રાર્ીિ આધ્યાત્ત્મક પ્રથાઓ અિ ે આધનુિક જીવિ વચ્ર્ેિા અંિિિે દૂિ કિે છે, િેમિ ે જીવિિા િમામ 

પાસાઓમા ંશાણપણ, શાનંિ અિે સફળિાિી શોધ કિિાિ વ્યક્તિઓ માિે અમલૂ્ય બિાવે છે. 

http://vidyajournal.org/
https://www.navhindtimes.in/author/nt/
https://www.navhindtimes.in/2023/09/17/magazines/panorama/cosmic-vision-in-sri-ganapati-atharvashirsha/
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